Veseligs dzivesveids

Lai uzzinatu, kada ir édinasana skola, uz sarunu tika aicinata skolas pavare Valentina
Sproge. Vina uzsvéra, ka édinasana ir atbilstoSa Veselibas ministrijas noteikumiem.
Izvéloties produktus, skatits markéjums, produkta sastavs un izcelsmes veids, sekots, lai
uztura nebatu kaitigu E vielu. Ja sadus produktu piegadatajs piedava, tad izvélas kaut ko
veseligaku. DiemZél biologiski audzéeti produkti netiek izmantoti.
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Skola skoléniem nav iespéjas iegadaties neveseligus produktus, bet pusdienu
partraukuma dala skolénu (galvenokart tie ir vidusskoléni) apmeklé tuvejo veikalu, kura



iegadajas dazadus karumus. Aptaujajot skolénus tapa zinams, ka visiecienttakais karums ir
smalkmaizites. Neviens no skoléniem nebija mingjis, ka iegadatos kaut ko veseligaku, piem.,
auglus, jogurtus.
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Pozitivi ir tas, ka visiem skoléniem 1.-12.klasei ir brivpusdienas. 1.-4.klasei apmaksa
valsts, bet 5.-12.kl. -Rugaju novada dome.

Skola ir iesaistijusies dazadas programmas: "Skolas auglis", "Skolas piens, "Putras
programma.

Macibu plana fiziskas aktivitates ir paredzétas pietiekami daudz, katram skolénam ir
iesp€jas sportot arl péc stundam. Skola piedava dazadus pulcinus: rotalas un spéles 1.-
4 klase, vieglatletika 4.-12.kl., orientésanas, futbols 1.-5.kl. un 6.-9.kl., ritenbrauksana 2.-
5.kl.

Skolai ir daudzfunkcionals sporta stadions, kursS ir viens no modernakajiem $ada
veida objektiem Latvija. Vasaras notiek nometnes un Latvijas méroga sacensibas.

Ar So macibu gadu Rugaju novada vidusskola ir jauna macibu programma - Sporta
rekreacija. ST macibu priekSmeta ietvaros var pilnveidot zinaanas par cilvéka kermena
uzbavi, pilnveidot savu fizisko sagatavotibu. Skola piedava ar1 profesionalu macibu vidi:
sporta zali, trenazieru zali.

Skolas kolektivs atbalsta Olimpisko kustibu Latvija, piedalas Olimpiskas dienas
aktivitatés (rita vingroSana, basketbols, vizualas makslas un domrakstu konkursos
popularizéjot veseligu dzivesveidu).

Veseligs dzivesveids tiek popularizéts sporta dienas, kuras aicinati piedalities ari
vecaki. Skola ir art macibu priekSmets ,, Veselibas maciba” 10.un 11.klasei.

Klases audzinasanas, socialo zintbu stundas ieklauta tema , Veseliba un vide,” kas
veicina skolénu izpratni par vidi, veselibu, attiecibam.

1.-4 klases loti aktivi iesaistas , Mammadaba aktivitatés”, 2009./2010.m.g. gada
ieglts Mammadaba véstniecibas statuss.



Skolas medmasa A.Cerevina atzina, ka stajas traucéjumi ir katram otrajam skolénam,
tapéc jadoma par céloniem, sekam, iespéjam $is problémas risinasanai gan sakumskola gan
pamatskola (pareiza sédésana stundas, pie datoriem, somu svars, dinamiskas pauzes).

Tapat art vérojams mazkustigs dzives veids, kam par céloni ir jauno informacijas
tehnologiju ienaksana sabiedriba. Lidz ar to pat starpbriZos skoléni neatpusas, bet gan ir
pievéersusies mobilajiem telefoniem vai datoriem.

Skola raksturiga smeékésana vidusskolas un pamatskolas skoléniem, kaut gan
jasecina, ka smekéet uzsak arvien jaunaki skoléeni.

Bltu ieteicams pieveérst lielaku uzmanibu pozitivas saskarsmes veicinasanai skoléns
—skoléns, jo ir skoléni, kurus kircina, kaitina, atstumij.

Skolas sadzivé tiek izmantoti videi ne 1ipaSi draudzigi mazgasanas lidzekli.
Mazgasanas un tiriSanas lidzeklus iepérk atbilstosSi telpu uzkop$anas un dezinfekcijas
planam, kuru izstradajusi skolas medmasa, ka ari nemot véra iepirkuma cenu. Skolas
virtuvé Nr.1 trauku mazgasanai izmanto ,Fairy”, virtuvé Nr.2 , Zilgme”, videi draudzigs
mazgasanas lidzeklis tiek izmantots tikai macibu virtuvé: ‘Dish Drops” no firmas ,, Amway.”
Ka atzina skolas saimnieks, ja butu plasaki finansialie lidzekli, tad izveélétos videi
draudzigakus mazgajamos lidzek|us.

Skola darbojas atbalsta personals: psihologs, medmasa, socialais pedagogs. Savukart
skolotajiem ir tradicija macibu gada sakuma (augusta beigas) rikot izbraukuma
pedagogiskas padomes sédi briva daba.



