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Rugaju novada vidusskolas avize 2014. gada decembris

VEZaN

Valsts svetkiem
veltita viktorina

Martindienas ierihi-
nasana

Centigakie skoleni

Ko dara RNV absol-
venti?

Liemassvetki Snieg-
baltites skola

1.-6. klasu un T.—I2.

klasu Ziemassvetki

0 C.

Pirmo macibu semestri varétu salidzinat ar maratona skréjéju -
neskatoties uz Skietami garo distanci, gratibam celd@ un nepie-
cieSamibu péc izturibas, finiSs tomér tiek sasniegts atri un ne-
manot. Garie ziemas vakari atkal klGs Tsaki un tumsu pamazdm
uzvarés gaisma. Tapéc atgadinam, ka nekad nav par vélu iesais-
tTties aktiva macibu darbd, uzlabot sekmes, piedalities konkur-
sos un vienkarsi biit labam cilvékam :) Otrais mdcibu semestris
tam ir kd radits! Bet paraléli tam — esam apkopojusi dazas in-
teresantas lietas, ko katram obligati batu jdizdara Soziem!

Kad izpilditi majasdarbi, un skolas soma
jau kartiba nakamajai darba dienai, bet
vakars v€l gar§, panem rokas labu gra-
matu (jauta bibliotekarei vai mekle lasi-
tako gramatu topus!) un bagatini savu
1zt€li, valodu un zinasanas! Més iesakam
DzZeimsa Dasnera “Labirinta gusta” - gra-

matu, kas nemitigi liek uzdot jautajumus,

Vai zinaji, ka seviSki noderigas ve-
selibai ir sportiskas aktivitates svai-
ga gaisa? Tas mazina nogurumu,
vairo dzivesprieku un energiju, ka
ar1 sniedz tik nepiecieSamo D vita-
minu! Tie noteikti ir pietiekami ar-
gumenti, lai mekletu slidas, slépes,
ragavas vai vienkarsi siltus zabakus
garai, ziemigai pastaigai!

bet atbildes ir sagaidamas tikai gramatas
finala. Un tas ir tikai sakums!

Saka, ka prieks ir vieniga lieta, kas dalot
dubultojas. Tapéc nekavejies un izdari kaut
ko labu! lerosmei - nomazga traukus, lai
mamma var atpisties, iemacies kadu mate-
matikas formulu, ko Iidz Sim neesi zinajis

(priecasies ne tikai pats, bet arT skolotaja un

vecaki!), pagatavo kaut ko garSigu sev un
citiem, uzdavini draugiem jebko pasgatavo-
tu un neSaubies, ka visi labie darbi atgrie-
Zas pie pasSa daritaja!

Citus interesantus
ieteikumus lasi

11. Ipp. ;)
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Labo darbu lappuse

Dinami¢

Turpinam priecaties par tiem, kam ir ne tikai labi sasniegumi macibas, bet ar1 par tiem, kas
pirmaja macibu semestri ir bijusi ¢akli lasitaji. Un atgadinam ari tiem, kuri savus vardus un
uzvardus $aja lappusé nevar atrast - macities un uzlabot savas sekmes nekad nav par vélu!

Skoleni ar_lab.

camam sekmem

7.Kklase

Dmitrijs Danilovs
Ritvars Dobrovolskis
Arnita Gara

Reinis Ozolins
Rézija Pusko

Darta Stivrina

Vairis Stals

Aivita Zogota

4.Kklase 5.klase 6.klase

Eliza Boroduska Daniels Romanovskis Elgars Adelés

Diana Darzniece Lauma Senka Madara levina

Endija Gara Dita Stivrina . ’

Liva Garbacka Edmunds Zelés Kadrija Kocane

Meldra Nazarova

Meldra Pérkone

8.klase 9.klase 10.klase

Amanda Kocane Anita Gara Kri§janis Kocans

Alise Romane Kristians Martusevs

Eva Springe Elina Smolaka

11.klase 12.klase

Arta Akmene Klinta Circene Marting Stals

Deniss Danilovs Gita Daukste Raitis Griestins

Annija Romane Alise Melne Madara Paidere
Diana Smolaka Vilis Strungs

Cakla lasitaji
1.klase 4.klase Kadrija Koc¢ane Anita Gara Klinta Circene
Samanta Sproge Endija Gara Elgars AdelCs 10.klase Alise Melne
Karina Trimalniece |Meldra Nazarova | Valters Smagris Krista Kapteine | Gita Daukste
Kaspars Stelmaco- |Meldra Pérkone 7.klase Kri§janis Koc¢ans | Vilis Stungs

noks

Gerda Sietniece
2.klase

Silvis Ozolins
Eduards Darzins
3.klase

Matiss ApSenieks
Saulvedis Sandis
Ozolins

Elvita Rizena
Rinalds Sadurskis

Janis Erlends Sprip-
gis

Eliza Boroduska
Liva Garbacka
Diana Darzniece
5.klase

Edmunds Zel¢s
Lauma Senka
Arija Gara

6.klase

Madara Ievina

Aivita Zogota
Dmitrijs Danilovs
8.klase

Amanda Koc¢ane
Alise Romane

Dana Liba Tihomi-
rova

Eva Springe
9.klase

Renate Dobrovol-
ska

Elina Smolaka
11.klase

Diana Burka
Annija Romane
Arta Akmene
Deniss Danilovs
12.klase
Madara Paidere
Martins Stals
Raitis Griestin$
Diana Smolaka

Sintija Cakan
Andris Jerome-
noks
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Novembra/decembra notikumi Dinamic

Martindienas ieribinasana skola

Martini latvieSu gadskartu parazas ir svinama diena, kas
iezZimée rudens beigas un ziemas sakumu.

Visjautraka un skaistaka Martinu ieraZa ir maskotie gajie-
ni, kuri turpinajas lidz pat Ziemsvétkiem un beidzas Mete-
nos. Tacu Sogad Martindiena iesakas visai neparasti, sko-
lénus uzrunaja tehnogailis, pastastot par Martindienas tra-

dicijam, dienas gaita vin$ devas meklet etnogaili. Protams,
neizpalika ari kekatu gajiens, kur kekatnieku maskas gér-
bas skolotaji: Zanis Pérkons, Sanita Anckina, Janis Ikstens
un kultiiras pasakumu organizatore Santa P&rkone. Dzie-
dot Martindienas dziesmas, kekatnieki izstaigaja katru kla-
si, atgadinot skoléniem latvieSu tradicijas, jautajot tic€ju-
mus, minot miklas.

Savu radoSumu katra klase vargja paradit meistardarbni-
ca, no dotajiem materialiem pagatavojot masku: laci, vil-
ku, saimnieci, saimnieku, dz€rvi un citas, ka arT savu
darbu interesanti prezentgjot: dziedot, dejojot, stastot.
P&c masku prezentacijam visi devas uz tirgu, kur ar1 no-
tika visadas jautras izdaribas, tika izsolits Tsts gailis,
dziedatas dziesmas.

Paldies Dabaszinibu un matematikas MK skolotajiem
par idejam, operativu darbosanos, Ivetai Useniecei par
masku zim&umiem!

Sk. Lolita Krébse

Pirmsskola viesojas MartinS un Rudens

7. novembr1 skolas zal€ bija sapulc€jusies vaveres, 1aci, rudens lapinas un pupas. Visi sanakusie
gaidija ierodamies Martinu un vina draugu Rudeni, kuru Martindiena pavadit un gaidit ziemu.
Martins pastastija, kap€c jaatzime Sie ierazu svetki, piedalijas sagatavotajos priekSnesumos, kopa ar
Rudeni uzdeva miklas un cienaja klatesosos ar sariip€to cienastu.

Kad Rudens aizvadits, jagaida ziema un Ziemassvétki. Cerams, balti, sniegoti un labam domam
pilditi :)
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Novembra/decembra notikumi l]inami(:

Pilsoniskuma nedélas viktorina skoleniem

Pilsoniskuma nedg€la novembri 5. - 12. klasu skoléniem
bija iesp€ja parbaudit savas zinasanas par Latvijas un
Rugaju novada vesturi, valsts simboliem, tradicionala-
jam ornamenta zimém, apbalvojumiem un kultiiras vés-
turi. 11. novembra viktorina piedalijas 5. - 8. klasu sko-
leni, bet 12. novembr1 - 9. - 12. klasu skoléni. KlaSu
komandam tika uzdots sagatavot prezentaciju, koman-
das nosaukumu un logo. Savukart, viktorina bija javeic
tadi uzdevumi, ka Latvijas valsts puzles salikSana, uz-
devumi geografiskaja kart€, atrie jautajumi. Laika tri-
kuma dg] izpalika sporta aktivitates.

Rezultati: (5. - 8. klaSu grupa) (9. - 12. klasu grupa):

1. vieta - 8. klase 1. vieta - 12. klase
2. vieta - 7. klase 2. vieta - 11. klase
3. vieta - 6. klase 3. vieta - 9. klase

4. vieta - 5. klase 4. vieta - 10. klase

Skolotajs Ivars Vitols par viktorinam: “100% atbildéts
uz visiem jautajumiem, protams, nebija, bet pamata jau-
tajumi atbildeti. Seviski vecakajai grupai labs zinaSanu
lIimenis.”

Piedalas speleé ,,Gudrs, vel gudraks”

20. novembr1 Rugaju novada vidusskolas mei-
tenes — Klinta, Astra, Amanda un Alise — deva-
mies atbalstit savu klasesbiedreni Evu Springi,
kura bija uzaicinata uz LTVI raidiju-
mu ,,Gudrs, vél gudraks”. Eva uz spéli tika uz-
aicinata, jo macibu vidgjais vert€jums ir 8,95,
vina piedalas dazadas macibu priekSmetu olim-
piades, kuras giist godalgotas vietas, un labprat |
start€ orient€Sanas sacensibas un radosajos
konkursos.

Nokluvusi televizijas studija, Eva tika sagatavota spéles filme-
Sanai, vinu grim&ja un paradija, ka, atbildot uz jautajumiem,
jarikojas ar elektronisko gramatu- pulti. Film&Sanas process bija
loti ilgs, tacu tas bija interesants, jo meés pirmo reizi izbaudijam
televizijas studijas atmosféru: koso noformg&jumu, vaditaju at-
raktivitati, gaismas un skanas. Spé€les jautajumi bija interesanti,
bet griiti, un laiks, kas dots izdomat atbildi, parak iss. Sis pasa-

: kums mums deva daudz pozitivu emociju. Spé€les nobeiguma

Teksts: 8. klases meitenes kopa ar Jenny May dziedajam dziesmas. Atminai par jauko pie-

Foto: Liga Springe dzivojumu Eva sanéma diplomu, Zurnalu ,,Ilustréta Junioriem”
un ISIC karti, ka arT guva jaunu pieredzi .
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Novembra/decembra notikumi

Din mi(

Kultiiras kanona konkurss ,, Kultiiras tradicijas gimené”

Jau treSo gadu Latvija tiek organizéts Kultiiras
kanona konkurss, kura jaunieSiem tiek uzdoti
dazadi uzdevumi, kas rosina pétit un aktualizet
kulturas kanona veértibas. macibu gada Kulttras
kanona konkursa téma ,,Kultiras tradicijas gi-
men&” uzrunija ar Rugaju novada vidusskolas
12 klases skolénus. 12.klases komanda — Mada-
ra Paidere, Gita Daukste un Vilis Strungs — kopa
ar skolotaju konsultanti Eviju Konivali izvElgjas
pétit Rugaju novada kultiiras nodalas vaditajas

Guntas Griganes gimenes tradiciju — maizes

cepSanu. Lai labak izprastu maizes cepSanas procesu
un ta nozimibu Griganu gimeng, komandas parstave
Madara devas uz Griganu majam, lai aktivi piedalitos
maizites cepSanas norisé. Regiona konkursa Latgales
veéstnieciba GORS piedalijas 12 komandas, kuras bija
sagatavojusas briniSkigas prezentacijas par savu no-
vadnieku gimenu tradicijam. Zirija, kuras sastava
bija Saeimas deputats [lmars Latkovskis, Kultiras mi-
nistrijas kultiirpolitikas departamenta direktore Jolanta
Treile, Latvijas Nacionala kultiiras centra tautas

lietiskas makslas eksperte Linda Rubena un citi ar kultiiras un makslas pasauli saistiti cilveki, ka ar1
Rézeknes pilsétas JaunieSu domes parstavji, katrai komandai uzdeva daudzus jautajumus, lai atbil-
sto$i konkursa nolikumam izvértétu un noskaidrotu 3 labakas komandas. Iesp&jams, ka Griganu gi-
menes [1dzi iedotais maizes klaips, kurs tapis ar milestibu, darbu un pateicibu Dievam, deva koman-
dai spéku izcinit 1.vietu. Balva komanda ieguva iesp&u apmeklét Daugavpils teatra izradi un
Dzeimsa Morisona un Latvijas Radio bigbenda koncertu Latgales véstnieciba GORS, un, protams,
iesp&ju veidot scenariju filmai par Griganu gimeni un maiziti.

Teksts: Evija Konivale

Izstade “Latgales krasas!”

Foto: Gita Daukste

Decembrt skolas gaitenus uz laiku par sa-
vam majam rada Latgalé dzivojosu un stra-
dajosu makslinieku darbu ekspozicija. Taja
atspogulojas katra autora individualais pa-
saules redz€jums un rokraksts. Jo Latgale
tacu ir skaista, daudzveidiga savas izpaus-
mes un iedvesmojosa!
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Ilgi gaidijam, bet ziemu un sniegu tomer sagaidijam. Un, kas pats galvenais, ziemas saulgrie-
Zi tika aizvaditi, baltam kupenam sedzot nosalu$o zemi un kokus. Balta krasa ienaca ari sko-
las noforméjuma - gan logos, latvieSu rakstu zimées, gan baltajos puzuros, kuru izgatavo$ana
savu roku pielika gandriz ikviens skolens un skolotajs.

Sniegbaltites skola

Grieziet celu, putni, zvéri,
Lapsas, vilki, piices, jeri,
Lacis skola, kad iet...!

Pedeja decembra darba nedelas ceturtdiena pirms-
skolas Ziemassvétku pasakuma ciemojas lacis Mis- g
ka, kur§ Sniegbaltites skola velgjas apgut dazadas
prasmes - spélét, skaitit, sportot, zimét un lasit. Celu
uz stundam vinam radija pati Sniegbaltite, bet stun-
das apgiit nepiecieSsamas zinibas palidzgja zaki, pi-
ces, vaveres un laci.

Bet vislielako
prieku  bér-
niem sagadaja
Salavecis, kurs
par  bérniem
par labajiem
darbiem bija
atnesis  kon-
fektes :)

Ziemassvétku sarikojums 1. - 6. klaSu grupa

Ar parpratumiem un dazadiem atgadijumiem parpilna 19. decembra diena izvertas kadam visai lais-
kam Ziemassvétku vecitim, kur§ savus davanu maisus veda RNV 1.- 6. klasu skoléniem. Nosprie-
dis, ka lidz sarikojumam laika v&l diezgan, vecitis puscela izléma nosnausties. Tadé] vins diemzel
nedzirdgja ne skaistas Ziemassvétku dziesmas kora izpildijuma, ne skolas direktores svétku uzrunu
un neredzgja, ka tiek suminati sekmigakie skoléni macibas. Vecitis nogul&ja ar1 ¢aklako lasitaju go-
dinasanu pie skolas eglites, kas no skolas vadibas sanéma ipasas balvas. Tacu v€l nepatikamaks

Turpinajums 7. Ipp.
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Novembra/decembra notikumi

vecitim izvertds pamosanas bridis, jo izradijas,
ka vin$ ir nopietni aplaupits. Bija pazudusas vis-
as vezuma vestas konfektes. Tau Ziemassvétku
stasti parasti ir ar laimigam beigam. Ta ar1 So-
reiz. Nakot paliga burvjiem un meza zve€riem,
vecitis meklgja galveno aizdomas turéto laupita-
ju — lapsu gan Rilku ciematos pie 1. un 5. kla-
ses, gan veja baku karantinas dél sleégtaja Pipar-
kiiku namina pie 2. klases, gan juta lidz nedie-
nam ar skolas somu Mezsarga namina, kur saim-
niekoja 4. klase, gan ciemojas pie 3. kl. Kakisa
dzirnavas. Kad vaininiece tomér tika notverta pie
tukSiem konfekSu papirisiem sava slepenaja mi-
dzeni, tad, tikai pateicoties Mazas Raganinas
burvju sp&jam un kopigiem klatesoSo piliniem,
izdevas atgriezt maisos jau Lapsas apéstas kon-
fektes. Lapsina palaidnibas dzili noz€loja un ap-
solfjas turpmak uzvesties labi, ko Ziemassvetku
vecTtis un sarikojuma vaditaji — 6. klases skoléni
— un audzinataja L. Krébse novélgja arl visiem
klatesosajiem.

Sk. Agita Kukurane

Ziemassvéetku sarikojums 7. - 12. klaSu grupa

Ziemassvétki ir laiks, kad celam no piiralades lauka
latvieSiem tik raksturigas svétku tradicijas un pievie-
nojam tam klat musdienu cilvekam raksturigo skati-
jumu, ka Sie svetki pavadami. ArT Rugaju novada vi-
dusskola 19. decembris pagaja latviskas noskanas: uz
skatuves tika dziedats, dejots, ceptas piparkiikas, ie-
verotas parazas un sagaidits 1sts kekatu gajiens.

Katras klases skoléni bija sagatavojusi nelielu uzve-
dumu, kuram par pamatu tika nemts kads latvieSu
autora darbs. Saja uzveduma viniem vajadzéja paradit
kadu latvieSiem raksturigu tradiciju.
Lai arT uzdevums nebija vienkarss, tomer visi brinis-
kigi ar to tika gala, sagadajot skatitajiem daudz pozi-
tivu emociju un patiesu svétku noskanu.

»

Sk. Sanita Ciukora
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Absol venti

Dinami¢

Tradicionali decembra “Dinamic” numura rakstam par RNV absolventiem. Ari Soreiz tradi-
ciju turpinasim, tikai miisu uzmanibas loka bis nevis 12. klases absolventi, bet 9. klases ab-
solventi, jo vinu dzives paveérsieni un notikumi noteikti ir ne mazak interesanti! ;)

Agnese Logina: “Pabeidzot 9. klasi Rugaju novada vidusskola,
izlému macities Rigas Stila un modes profesionalaja vidussko-
la. PaSlaik apgiistu friziera un stilista profesiju.
Pabeidzot pamatskolu, Joti vEl&jos darit ko radosu, tapec, maco-
ties vidusskola, izlému apgiit sev interes&josu profesiju.

Savu izveli nenoz€loju, ar katru dienu saprotu, ka ir svarigi da-
11t sev interesgjosas lietas, lai skolu apmekletu ar prieku. Pro-
tams, uzsakot macibas jauna skola, loti pietriika bijuso skolas,
klases biedru, tacu jaunais kursa kolektivs ir loti draudzigs un
izpalidzigs, tapeéc RSMPV iejutos loti atri.”

Elvita Zuga . ,,Macos
Balvu profesionalaja
un  visparizglitojosa
vidusskola.  Sakuma
biju izv€lgjusies maci-
ties Valmiera, bet péc
méneSa sapratu, ka
man izdevigak bitu
macities Balvos, tapec
arT  mainiju  skolu.
No vecas klases man

- |pietrokst tikai daZu

draudzenu, bet paSas
skolas nepietrikst.”

Rihards Zel¢s
»Pabeidzot Rugaju
novada vidussko-
lu, izlému macities
par pavaru. Ap-
giistu So profesiju
Rankas  profesi-
onalaja vidussko-
la. Mazliet pie-
trukst vecas kla-
ses, bet ne sko-
las.”’

Megija Lazdina: ,Es
macos Balvu profesi-
onalaja un visparizgli-
tojosaja vidusskola, par
terpu stila specialisti.
Ja labi padoma, man
mazliet pietrikst vecas
klases. Visas jautribas
stundu laika un arpus
t a m .
Ja Rugajos biitu iespgja
apgiit kadu profesiju,
tad es vél joprojam tur-
pinatu macibas turpat.”

Egons Adelcs: ,,Es

|un radosas industrijas

|interjera dizaina spe-

|arT vecas klases un

macos Rigas Turisma

tehnikuma. Esmu iz-
velgjies macities par

cialistu, jo man loti
patik §1 profesija. Pro- |
tams, man pietriikst

skolas.”

Turpinajumu lasiet 9. Ipp.
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Ronalds Sniedze: ,,P&c Rugaju no-
vada vidusskolas 9. klases absolvésa-
nas izlému macibas turpinat Rugaju
novada vakarskola. Bet, ta ka paralé-
li ar1 stradaju, tad darba dél neatliek
1pasi daudz laika macibam.

Kaut arT $aja skola macijos tikai ga-
du, loti pietrukst pasas skolas, atsau-
cigo skolotaju un bijuso klasesbied- | =

2

ru.

Aleksejs Trahnovs : ,,Esmu izvéle-
jies macities Balvu profesionalaja
un visparizglitojoSaja vidusskola,
kura apgiistu profesiju — galdnieks.
Gada sakuma man pietrika vecas
klases, bet tagad esmu iejuties sava
kursa un nemaz vairs neskumstu.”’

Zandis  Kadakovskis
,.Beidzot RNV 9. Kklasi, es
jau biju nolémis iet uz kadu
tehnikumu macities sev ti-
kamu profesiju. Es macos
Rigas Turisma un radosas
industrijas tehnikuma par
€dinasanas pakalpojumu
specialistu. Péc skolas pa-
beigSanas varésu stradat par
pavaru, barmeni, viesmili.
Skola loti patik un nemaz
nenoZz€loju par aizieSanu.
Protams, man pietriikst ma-
nu veco klasesbiedru, tacu
jauna klase ir mazliet Iidzi-
ga vecajai.

Andris Garais: ,,Beidzot 9. klasi, izdomaju turpinat
macibas. Tagad macos par celtnieku, buivnieku Re-
zeknes tehnikuma. Pirmajas dienas man pietrika ma-
nas vecas klases, bet tad es iepazinos ar jauniem
draugiem, un nu esmu parskiris jaunu lapu savai dzi-
vei, ar jaunu skolu, jauniem klasesbiedriem.”’

Dinami¢

Alondra Kukurane:
»Beidzot 9 .klasi, biju doma-
jusi turpinat macibas vidus-
skola, bet apstakli nelava
macibas turpinat, tapéc So-
brid nekur nemacos. Maci-
bas atsakSu ar nakoSo ga-
du.”

Zita Serga, 10. kl.
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Vai stundu sakumu kavés$ana ir problema?

Esmu ieverojis, ka lidz ar ziemas laika iestasanos skoléni kluvusi miegainaki un slinkaki. To es seci-
nu péc skalas kaju Sliikkasanas pa gaitenu gridam un itin nesteidzigo soli uz stundu, seviski pirmo.
Viena, divas vai, v€l labak, piecas kavetas minttes un atlikusas vairs tikai 35 miniites 1idz stundas
beigam! Kamer apsésties, sakartojies, sameklé soma gramatas un burtnicas (tas, kuras nav aizmirsu-
$as majas), skali aptauja klasesbiedrus p&c derigas pildspalvas, v€l 5 miniites no stundas laika kope-
jas bilances nost. Un nekada gadijuma nedrikst aizmirst par labiericibu apmekléSanu stundas laika!
Un, ja vél gadas satikt kadu domubiedru pa celam uz mérki... Tie, kas ar matematiku uz “tu”, sareki-
nas, ka 15 miniites no stundas sanak nobastot. Un atliek tikai 25! Tas jau nekas, ka Iidz ar stundas
sakuma nokavésanu tiek izjaukta stundas gaita ka skolotajam, ta skolénam. Ka tik kavétajam labi!
Bez tam, pats interesantakais ir tas, ka dazkart pie §Tm nebtiSanam tieku vainots es! Redz, mans
pulkstenis majas radija citu laiku, ta saka skoléni. Tadu aizbildinajumu varbit varétu pienemt tikai
pirmaja stunda. P&c tam tacu esmu acu prieksa un, ja kads vel nezina, kur atrodos, naciet iepazities
uz pirma stava gaitena pasu galu, virs durvim, kas ved pa gaiteni uz garderobi. Protams, man ir ari
brali un draugi otraja stava, ka art katra kabineta. Tap&c mani, lidzu, nevainojiet!

Ne mazak interesanti ir arT skolénu minétie iemesli kavéSanai: (tos noklausijusi mani draugi kabine-
tos!)

1) aizguléSanas (savlaicigi jadodas gulét), Secinajums - pie kaveéSanas ir vainigs tikai
un vienigi pats kavetajs, jo musdienu IT laik-
2.) nep aspé§.ana atnakt no Yeikala/ pusdienim meta, kad gandriz katra elektroniskaja ierice
(jasak macities planot savu laiku) ir atrodams pulkstenis ar pareizu laiku, kavet
ir vienkarSi nepiedodami! Pierodiet ierasties

uz stundam laicigi, dzivé noderes!

3) nepareizs pulkstenis (1188.1v vienmér ir kau-
jas gataviba pateikt, kads ir pareizs laiks).

Kapéc skoléni kaveé? Atbild psihologe Nora Kalnmale:

“Ka atzist psihologi, daziem cilvékiem kavéSana izpauzas ka protests.
Ta ir nepaklausiba, kas velkas 1idzi no bérnibas. Vini nevélas darit
to, ko citi no vigiem pieprasa un no vigiem sagaida. Ta Sie cilveki

pauz savu protestu.
Ir ar1 tada cilveku kategorija, kuriem vienkarsi patik radit krizes situacijas, vini bauda to nelielo
stresu, kas rodas kavésanas sakara. Sie cilveki nespgj savakties, kamér vini nav izjutusi adrenalina
pieplidumu. Lai saktu kusteties, viniem ir jabut “visi striki tritkst” sajutai.

Ir ar1 cilveki, kas kave tapéc, lai sanemtu nepiecieSamo uzmanibas devu. lespg&jams, b&rniba Siem
cilvekiem ir triicis vecaku uzmanibas. Ierodoties stunda vai sapulcé ar nokavésanos, vini nonak
daudzu cilvéku uzmanibas centra un ta neapzinati sanem savu truksto$as uzmanibas devu.

Uzmanigais verotajs - Pulkstenis
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Interesanti

Dinami¢

interneta plaSumos.

Soreiz Skolas avize nedaudz izkaps no sev ierasta formata, lai paraditu ko interesantu, atrastu

Ir sacies otrais pusgads, jaizvirza jauni merki, jaturpina macities, japelna labas atzimes. Iespe-
jams, ne visiem tas labi padodas...
Interneta portals Time.com apkopojis piecas lietas, kas var padarit tevi gudraku. Protams, ta-

lak esoSais teksts jalasa ar kritisku aci, jo galvena panakumu atsléga ir smags darbs.

1) Izvairies no traucekliem.

10 punktiem no tava IQ.

Sis noteikti sagada problémas katram
skolénam. Katrs kaut reizi ir izmantojis
savu viedtalruni vai citas ierices macibu
stundas laika. Fakts ir tads, ka tu nevari
darit vairakas lietas vienlaicigi. P&tjjumi
pieradijusi, ka misu smadzenes nav spé-
jigas apstradat vairakus darbietilpigus
procesus vienlaicigi. So vienlaicigo dar-
bibu rezultata ir iesp&ja zaudét lidz pat

2) Cieni savu miegu.

Ja tu esi aizvadijis kaut vienu negultu nakti, dala tavas
inteligences jau ir zaudéta.

Pienemsim, ka skoléns giist labus un izcilus rezultatus
visos priekSmetos. Ja Sis skoléns sak gulét mazak ka sep-
tinas stundas darbadienas un par 40 minttém ilgak briv-
dienas, vina rezultati piedzivo lejupslidi.

Ir lielisks risinajums, ja nav iesp&ja pietiekosi labi izgule-
ties naktis. Diendusa. NASA pétijuma atklats, ka, laujot
astronautiem gulét diendusu, uzlabojas to prata sp€jas un
sp&ja koncentréties garlaicigu uzdevumu laika. Tacu Nu-
jorkas Universitates pétijuma pieradits, ka diendusas pa-

-

4) Turpini macities.

Ir dzirdets, ka jaliek puzles, lai
prats klutu asaks. Isteniba, ar to
nepietiek, bet princips ir pareizs.
Gribi uzlabot savas prata spé&jas?
Seit dazi profesionalu ieteikumi:
macies jaunas valodas, sp€lé mii-
ieglsti

zikas instrumentu vai

jaunas prasmes.

LTV = i ARPU _ — Costs,
T 4 CCY

lidz smadzeném labak izverteét un ieverot sakaribas starp
dazadiem objektiem.

3) Veiktspéju uzlabojosas zales.

NEg, Seit nav runa par mistiskiem steroidiem, kas tev padaris par
geéniju. Tas ir kofeins (kafija) cukurs un nikotins. Izradas, ka §is
vielas ir sp&jigas padarit tevi gudraku.

Pieméram, kafija palielina atrumu, kada smadzenes apstrada in-
formaciju. Kapéc cukurs? Palielinot glikozes rezerves, smadzenes
informaciju uzgem akuratak un to ir vieglak atceréties. Izdzerot
dz€rienu, kura sastava ir cukurs, pusstundu vai stundu pirms in-
formacijas uznemsanas, ir lielaka iesp€ja, ka to biis vieglak atce-
réties. Tomer atceramies, ka viss labs, kas ar méru!

5) Tici sev.

Uzturies sabiedriba, kura tev tic un tavi rezultati uzlabosies.
1968. gada kada pamatskola tika veikts interesants eksperiments,
kura divi pilnigi nejausi izveleti skoléni tika uzskatiti par pasiem
gudrakajiem un viniem par sevi bija jadoma tieSi tapat. Nekas
cits netika darits. Gada beigas skolénu IQ uzlabojas par gandriz
20 punktiem.

Augstak minétas lietas par géniju tevi nepadaris, bet ir tacu vérts paméginat! :)

Vilis Strungs, 12. kl.
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Numura cilveki ninallﬁc

Jaunaja macibu gada jaunus amata pienakumus veic Iveta Arelkevic¢a, Laura Klavina un Sanita

Anckina. Dosimies pajautat daZus nenopietni nopietnus jautajumus! ;)

Vards: Iveta Uzvards: Arelkevica Ienemamais amats: RNV direktore

Macoties skola, milakais macibu priekSmets bija matematika, literatura.
Skaistakais gadalaiks ir vasara.

Mani valasprieki ir celoSana, valstu un to kulttiru iepazisana. Rokdarbi (tiem gan
daudz laika neatliek).

Garastavokla uzlaboSanai noder sarunas ar pozitiviem cilvékiem.

Uz neapdzivotas salas man vajadzétu gramatu. Datorpasportrets :)

Interesantakais 2014./2015.m.g. pirma semestra notikums RNV, manuprat, ir ,,Jaunie” skolotaji
Skolotaju diena. Priecajos, ka $aja diena stundas vadit piekrita cilveki, kas nav skolotaji. Tas lava uz
skolotaja profesiju citadam acim paskatities gan sabiedribai, gan skoléniem. Ari Tévu dienas orien-
téSanas sacensibas.
Veicot jaunos amata pienakumus, visgrutak bija pierast pie:

- ta, ka jamacas pienakumi vairak delegét citiem, nevis darit pasai,

- ta, ka daudziem barjeru rada mans amats,

- ta, ka vairs nevaru piezvanit Inesei...
Iecienitakais aforisms/dzives moto/citats: dari to, ko tu mili, un mili to, ko tu dari, — un tev nekad
miiza vairs nebils jastrada.

Vards: Laura  Uzvards: Klavina Ienemamais amats: direktores vietniece izglitibas joma

Macoties skola, milakais macibu priekSmets bija matematika, mtizika.
Skaistakais gadalaiks ir pavasaris, jo mostas daba un atlido gajputni

Mani valasprieki ir peldéSana vasara un slinkoSana ziema.

Garastavokla uzlaboSanai noder labu draugu kompanija.

Uz neapdzivotas salas man vajadzetu visas neizlasitas gramatas.
Interesantakais 2014./2015.m.g. pirma semestra notikums RNV bija
,jaunie skolotaji” skolotaju diena..

Veicot jaunos amata pienakumus, visgritak bija pierast pie: apzinas, ka jatic labajam.
Iecienitakais aforisms/dzives moto/citats: Visu dzivi mekle sevi un sevi!

Pa3portrets:

Vards: Sanita Uzvards: Anckina Ienemamais amats: direktores vietniece audzinasanas darba

Macoties skola, milakais macibu priekSmets bija miizika.

Skaistakais gadalaiks ir noteikti vasara. :)

Mani valasprieki ir rokdarbi un miizika.

Garastavokla uzlaboSanai noder sarunas ar draugiem.

Uz neapdzivotas salas man vajadzétu savu spilvenu.

Interesantakais 2014./2015.m.g. pirma semestra notikums RNV bija skolo-
taju diena, orientéSanas sacensibas.

Iecienitakais aforisms/dzives moto/citats: “Par to es domasu rit!”

Vilis Strungs, 12. kl.
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RadoSie darbi ninallﬁc

Sagaidot Latvijas valsts 96. dzim$anas dienu, Rugaju novada vidusskolas klases un pirmskolas grupinas veidoja
plakatus Latvijas kartes formata ar moto ,,Esam lepni dzivot Latvija”. Katrai klasei bija savs redzéjums, idejas, un
noforméta karte tapa ka apsveikums un véléjums Latvijai dzimSanas diena.

Pirmskolas grupina ,,Bitites”, ievietojot kart€ savu labo rocinu nospiedumus, visiem Latvijas dzimSanas
diena siita sveicienus un laba vel&jumus.

»Marisu” grupinas kart€ lido 16 (katram b&rnam pa balonam) gaisigi baloni Latvijas karoga krasas. Tie
lido tapat ka marites un simbolizg brivibu, neatkaribu, cel§anos uz augsu un celu preti gaisai nakotnei.
5-6gadigo bérnu grupina ,,Knarini” Latvijas karte uzcelusi skaistas majas, jo b&rni uzskata : ,,Mana maja
ir Latvija. Taja dzivo mana gimene- es, mana mamma, t&tis, bralis, masa. Majas meés riip&jamies viens par
otru un svinam svétkus.”

1. klase Latvijas karti veidoja ar dazadam augu, puku, putnu, tidenu un dabas skatu bildém, jo Latvija ir ma-
za, bet skaista. Latvijai svetkos tika veltiti arT daudzi labi vardi.

2. klases skoleni katrs bija izv€lgjies att€lus ar Latvijas dabas skatiem vai tai raksturigam lietam. No tiem
kopigi veidoja kolazu - ikviens skoléns iesaistijas kopigaja darba, sveicot Latviju dzimSanas diena.

3. klases Latvijas karte uzplauka ka spécigs ozols ar zilém un zalo lapotni, no kuras prett raugas laimigas
bérnu sejas. Tresa klase saka: ,,Mums patik dzivot Latvija! Seit ir skaista daba, daudz draugu, liksmas dzies-
mas un dejas. Ta ir miisu vieniga dzimtene”

4. Klases karti veido skolénu gimenu karogu un emblému skices. Stipra un vienota Latvija bis tad, ja gime-
nes bus stipras un vienotas. Stipra gimene sakas ar kopigam tradicijam. Ceturtie uzskata :,,Karogs vai emblé-
ma vieno mus visus un stasta par misu gimenes tradicijam un vésturi.”

5.klase uzruna miisu dzimteni svétkos :,,Latvija-Tu ar savu skaisto dabu, latvju rakstu Zzim&m un Rugaju no-
vadu esi mums visskaistaka!”

6. klase uzskata, ka ir draudzigs, saliedéts kolektivs, tapec sava Latvijas kart€ ievietoja rocinas un savas
fotografijas. Sestie saka:,, Musu darbs ir macibas, un ar to mes lepojamies, miis vada sakamvards ,,acis dar-
ba izbijas, rokas darba nebijas.”

7. klase sava kart€ sadevusies rokas un ir pateicigi Latvijai par to, ka ta spgj vienot
ikvienu tas iedzivotaju tad, kad tas nepiecieSams. Vienotiba ir speks.

8. klase priecajas, ka miisu Latvija ir briva un demokratiska valsts, skoléni karté ievietoja klases foto, kas
tapa rudens ekskursijas laika pie Brivibas pieminek]a.

9. klase iep€doja Latvija ar savam pédinam, jo uzskata, ka katram ir savi mérki un celi, pa kuriem dzive ta-
lak iet. Iesp&jams, celi aizvedis arT uz kadu no kart€ noraditajam pils€tam.

10. Klasei Latvija saistas ar daudzajam davanam, ko ta sniedz jebkuram latvietim ik dienu: svaigu gaisu, me-
7us, kas pilni ar sen€m un ogam, skaisto dabu, jiru, gadalaikus un citam. Tapéc desmitie Latviju pasu ir ie-
sainojusi ka davanu un saka tai lielu paldies!

11. Kklase lepojas ar to, ka var dzivot tik skaistd zeme ka Latvija. Vienpadsmitie uzskata, ka ikviens cilveks ir
nozimigs un svarigs misu milajai Latvijai, tapec karte ievietoja savas klases fotografijas.

12. Klase savai kartei ideju smélusies rakstnieces Ingas Abeles teiktaja:,, Ne jau ar mums Latvija ir sakusies
un ne ar mums Latvija izbeigsies. Misu teévos ta sakusies, misu b&rnos ta nebeigsies. Latvija ir ideja, kura

mges visi spogulojamies. Més esam Latvijas nes€ji. M€s nesam baltu ideju. Nemirstigu — ka akmeni. Mainig
ka tideni. Bezgaligu ka debesis.”

Teksts
~ foto: | & o
% un foto: | .l e
Evija
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- Kadus varondarbus
esat veicis sava dzi-

ve?

- Reiz algebra es pa-
celu roku...

©OO

vilkdams aiz sevis
milzigu koka bluki.

- Ko tu te dari?! Par-

taja.

- Man vajadzgja at-
vest uz skolu mam-
mu. Lidzu, te vina ir!

©0O

- Nopogajas aizkarins.

Pinokio ierodas skola,

steigta iesaucas skolo-

-Jantt, kas ir litrs?
- Tas pats kilograms,
tikai slapjs.

Cvitamina lappuse

AR

Anekdotes

vieta tadi tukSumi?
Janitis:
- Ta ir vieta jusu rek-

Sakiet, skolotaj, vai OO
- axiet, skolota, val Eksamens. Pasnie-
cilvéku var sodit par e
dzgjs jauta:

to, ko vins nav izdari-

jis?

- Protams, ka nevar.
- Vai, cik labi! Es nees-
mu sagatavojis majas

- Jautajums uz pie-
ciem punktiem: ar ko
méra spriegumu?

- Nu labi, jautajums
par Cetriem: vai sprie-

darbus! _ _
gumu méra ar amper-
©0O metru, voltmetru vai
Skolotajs: ommetru?

- Janit, kapéc tev bur- - Skaidrs. Jautajums

tnica

- Tetis panéma daktaru un aizbrauca (datoru).

- Man garSo kako (kakao).

Ar smaidu par visu... :)

majasdarba uz tris: vai spriegumu

- Dazi doma, ka viniem ir laba sirds, bet patiesiba viniem ir vaji nervi.

- Kludities ir cilvécigi. Bet vainot kadu citu savas kludas — vél cilvécigak!
- Lai paskatitos patiesibai acis, dazreiz pietiek paltikoties tikai pa atslégas caurumu!
- Nekas ta neuzlabo majas &dienu garSu, ka cenu apskatiSana restorana.
- Minus — tas jau ir puse no plusa! Bet pluss — tas reizém ir divi minusi.
- Vienigi nedaudzus interesé tas, ka tev ir ko teikt .

Dinami¢

gadijuma nemera ar vol-
tmetru?

OO
Pasniedz€js nikni:
- Ei, jus tr1s, tur, p&dgja
sola, beidziet apmaintties
ar lapinam! Jus atrodaties
eksamena!
Studenti:

- Pasniedzgj, tas nav ne-
kadas lapinas, mées spélé-
jam kartis.

Pasniedzg;js:

- A, nu tad es atvainojos.

©OO

- 30% no savas dzives cilveks pavada miega, bet 70% nomoda, cerot izguléties...
- Kritizet — tas ir noradit autoram, ka vin$ dara ne ta, ka daritu es, ja macetu.

Redaktors: Vilis Strungs

Avizes kolektivs: Deniss Danilovs, Riita Krista Pé&rkone, Valters Smagris, Zita Serga, Krista Kapteine,
Laura Kupca, Lauma Circene, Sintija Cakane, Sintija Lazdina-Uzulniece.

Skolas avizes elektroniskais pasts: dinamic2013@inbox.lv

Atbildiga par izdevumu: Inga Gara, inga.gara@inbox.lv




